
 

 

পরিবািএবংছাত্র / ছাত্রীিজন্যক ারিডপ্ররিকিাধবযবস্থা 

 

 ১. ISS n.58/2020এরকেোভিডআইনঅনুযোয়ীবোচ্চোকেসু্ককেপোঠোকনোরআকেবোবো 

/মোপ্রভিভিনবোসোয়বোচ্চোরশরীকররিাপমাত্রাপরীক্ষোেকরকব । 

২.যভিকেোনবোচ্চোরশরীকর ৩৭,৫°( 37.5° )ভডভিরউপকরিোপমোত্রোঅথবোঅনযোনযেক্ষনযযমন 

(েোভশ , মোথোবযথো , েযোকরোইকেস্টোইনোেেক্ষন , েেোবযথো ,শ্বোসেষ্ট , মোসেসবযথো, নোেবন্ধ , 

শরীরশীিেিো , রক্তক্ষরণঅথবোঘ্রোণশক্তক্তকেোপঅথবোখোবোকররস্বোিনোপোওয়ো , 

পোিেোপোয়খোনো)যথকেথোকেিোহকেঅভিিোবেঅবশ্যইবাচ্চাক সু্ককেপাঠাকবন্া।  

৩.যভিকেোনবোচ্চো, 

যেোভিডআক্রোন্তকেোনবযোক্তক্তরসংস্পকশ েভেকয়থোকেিোহকেিোযিিোরোিোভরসম্ভিসু্ককেরপ্রধোনভশ

ক্ষেকেক োনঅথবোইকমইেেকরজোনোকিহকব ,যমইে(mail): miic8gh008@istruzione.it 

অথবোকেভেক োন ( telefono) 0288444650 

৪. প্রকবশবোসু্কেচত্বকরথোেোরউপরভনকেধোজ্ঞোমোনযেরোউভচি , 

যযখোকনপ্রকবকশরপকরভবপকিরপভরভিভিওবজোয়আকেঅথবোকযসবিোকনভবপিজনেঅবিোরকয়

যে  (ইন ্েুকয়ঞ্জোরমিেক্ষন , ৩৭.৫°এরকবভশশরীকররিোপমোত্রো , 

ভবপিজনেএেোেোকথকেআসকেঅথবোেি ১৪ 

ভিকনরমকধযেরনোিোইরোসপকজটেিভেেএমনেোকরোেোেোেোভেকেকে , ইিযোভি। 

)সংভিষ্টসোিযেভিেপক্ষেভিেেভনধ েোভরি;  

৫. অভিিোবেএবংেোত্র / 

েোত্রীকিরসু্কেেভিেপকক্ষরকনয়োভবধোনেক্ষযএবংঅনসুরণেরকিহকব(ভবকশেেকর , ১ 

ভমেোরশোররীেিরূত্ববজোয়রোখো 

,সটঠেিোকবহোিপভরস্কোরেরোরভনয়মঅনুসরণেরোএবংপভরস্কোরপভরচ্ছন্নিোরভবেকয়রসটঠেআই

নঅনুসরনেরো);  

৬. প্রোইমোরীএবংহোইসু্ককেরসবেোত্র / 

েোত্রীকেযোরযোরবোসোকথকেওয়ান্টাইমমাস্কঅথবোকযমোস্কধুকয়আবোরবযোবহোরেরোযোয়কসইধর

যনরমোস্কসোকথআনকিহকব ,যোকিেকরসু্ককেক োেোরসময় , যবরহওয়োরসময় , 

সু্ককেথোেোেোেীনযভিকেোথোওকযকিহয়কসইসময় ,যভিেখকনো ১ 

ভমেোরিরূত্ববজোয়রোখোেটঠনহয়কসইসময়বযোবহোরেরোযোয় । 

যখনমোস্কবযোবহোরেরোরপ্রকয়োজনথোকেনোিখনমোস্কটেএেটেপভরস্কোরকেোেবযোকেরমকধযরোখোকয

যিপোকর । ওয়োনেোইমমোস্কযথোযথেকেনোকরফেেকিহকব ।  

৭. ফেকেটারিপ্রভিভিনকখোেোথোেকব ,প্রেোভশিেযোকেন্ডোরঅনুযোয়ী , পূকব ে / 

আকেঅযাপকয়ন্টকমন্টভনকিহকব । যসকক্রেোভরকিভিভসেরকিরসবোইকেপ্রকবকশরসময় , 

যবরহওয়োরসময় , বযোক্তক্তেিিথয, যেভেক োননোম্বোর , প্রকবকশরভিনভেখকিহকব ।  

৮. অরিিাব কেিসু্ককেিরিিকিক া ািঅনুমভিকনই 

,যভিনোসু্কেকথকেকযোেোকযোেেরোহয়অথবোযভিনোকেোনজরুরীপ্রকয়োজনহয় 



।বোচ্চোযভিসু্ককেরকেোনকমকেভরয়োেিুেেকরবোসোয়করকখআকসঅথবোপোভরবোভরেকেোনজরুরীপ্র

যয়োজনহকেওঅভিিোবেকিরঅনুকরোধেরোযোকচ্ছসু্ককেনোআসকি  ।  

৯. েোত্র / 

েোত্রীিোরভনকজরসু্ককেিোমগ্রীিোরকেোনসহপোঠীরসোকথিোেোিোভেেরোকথকেভবরিথোেকব ।  

১০. প্রকিযেক্লোকসররন্জস্বকমকটরিয়াে(যখেনোসহ) 

অনযক্লোসঅথবোকসেশকনরসোকথকমেোকনোযোকবনো ।  

১১.বাোকেক ক ান্ধিকন্িকেেন্াসু্ককেআনোযোকবনো ।  

১২. 

প্রভিঘেোঅন্তরঅন্তরঘকররিরজোজোনোেোকখোেোরোখোরবযোবিোেকরকিিকররবোিোসপভরবিেনেরো

হকবএবংএিোযিবোরপ্রকয়োজনহকবিিবোরেরোহকব ।  

১৩ 

.সবোইএেসোকথেয়কেকেভেকয়সমোকবশেরোএড়োকিক্লোসচেোেোেীনসমকয়ওটয়কেকটযাওয়ািঅ

নুমভিথোেকব ,এবংিোকেণীভশক্ষকেরঅনুমভিসোকপকক্ষ , 

যেণীভশক্ষকেরঅনুপভিভিকিঅনযকযকবক্তক্তিোভয়ত্বপোেনেরকবিোরঅনুমভিকিওযোওয়োসম্ভব ।  

১৪. েোত্র / েোত্রীযিবোরেয়কেেবযোবহোরেরকবিিবোরহািেুবিােিাকবধুকিহকব । 

প্রকিযেটেরুকমএবংেমনকস্পকসজীবোণুনোশেকজেরোখোথোেকব ।  

১৫. টটরেন্/ রবিরি:ক্লোসরুকমঅথবোেমনকস্পকসভশক্ষেকিরউপভিভিকিহকব । 

১৬. পারন্িকবািেএবংওয়াটািপকটযোরযোরনোমএবংবংকশরনোমকেখোথোেকিহকব ।  

১৭. ফবঞ্চগুরেক্লোসরুকমরকযকযঅবিোকনথোেকবকসইকসইঅবিোকনইরোখকিহকব । 

যলোকরকবকেরঅবিোকনরইন্রডক টিযিয়োআকে ,এবংিোকসখোকনইথোেকিহকব ।  

১৮. 

অভিিোবেেনবোচ্চোকেেটঠ এবংেম্পূর্ ণিাকবরশ্রেকয়যিকবকযএেসোকথঅকনেবোচ্চোজড়হ

ওয়োযোকবনো ,এেজনঅনযআকরেজকনরকথকেভনরোপিিরূত্ববজোয়রোখকব, 

হোিকধৌিেরকিহকবঅথবোকজেবযোবহোরেরকব , 

েোশীঅথবোহো াঁভচএকেওয়োনেোইমটেসুযবযোবহোরেরকব 

(বোসোকথকেআনোটেসুয)অথবোহোকিরেনুইিোজেকরিোরমকধযহোভচেোশীকিকব , হোিভিকয়মুখ , 

নোে , এবংকচোখস্পশ েেরোকথকেভবরিথোেকব ।  

১৯. প্রকবশদ্বোরকবরহওয়োরপথঅবশযইএেটেসোভরকিথোেকিহকবএবংমোস্কপরোথোেকিহকব। 

প্রভিটেসু্কেিবকনরপ্রকবশপথ / যবরহওয়োরপথএবংসময়সূভচঅবশযইকমকনচেকিহকব ।  

২০. অভিিোবেকিরকেপ্রকবশ / 

যবরহওয়োররন্েৃকটােময়েূরিঅবশ্যই কঠািিাকবযমকনচেকিহকব । 

বোচ্চোকেসু্ককেভনয়োআসোরসময়অথবোসু্কেকথকেকবরেকরকনয়োরপরসু্কেিবকনরআকশপোকশজে

েোেরোকথকেভবরিথোেকব ( ুেপোথ , পোভেেংেে, চত্বর ,  ইিযোভি)।  

২১.যভিকেোনভসক্ষোভথ েসু্ককেো া ারেন্েমকয়অেুস্থকবাধ কিএবংিোরউপকরবভণ েিেক্ষনকি

খোযোয় , িোহকেযথোভসিঅনযসবোরকথকেআেোিোেরোহকব , 

ববজ্ঞোভনেেোভরেভরেভমটেআইএসএস ( ISS) 

েিৃেজোভরেৃিভনরোপত্তোপ্রকেোেেঅনুযোয়ীপভরবোরকেঅভবেকম্বজোনোকনোহকবএবংপভরবোরসবকচ

যয়েমসমকয়রমকধযভশশুটেকেসভরকয়ভনকয়যোকব । 



বোচ্চোকেসু্ককের“যেোভিডেকক্ষ”সভরকয়কনয়োহকবপ্রকয়োজনীয়ভডভপআই (  DPI ) 

সহএেজনপ্রোপ্তবয়কস্করিত্তোবধোয়কন  । 

আরএইেোরকনপভরবোরকেঅবশযইভনজপভরবোকররএেজনিোভয়ত্বশীেবযক্তক্তরঅথবোঅনযএেজ

নপ্রভিভনভধরসটঠেকেভে ননোম্বোরপ্রিোনেরকিহকব, সু্কেচেোেোভেনসমকয় ।  

২২. যভিসমস্তডোক্তোভরপভরক্ষোেরোরপরিোর( যেোভিডকনকেটেি ) আকস 

,িোহকেওবোচ্চোভনজবোসোয়কথকেডোক্তোকররপরোমশ েঅনুযোয়ীিোরসমস্তভচভেৎসোচোভেকয়যোকবযি

ভিনপয েন্তবোচ্চোসম্পূণ েিোকবসুিনোহকবএবংবোচ্চোযখনপুনরোয়সু্কেশুরুেরকবিখনবোচ্চোকযসমূ্প

ণ েসুিকসইবযোপোকরডোক্তোকররেোেকথকেপ্রকয়োজনীয়সোটেেভ কেেসোকথআনকিহকব ।  

২৩. 

অভিিোবেএবংভশক্ষেকিরোক্ষি াকিিজনযআইনেিএবংযথোযথিরূত্ববজোয়করকখভিভডও

েন োকরন্স , ই-যমইেএরমোধযকমএপকয়েকমেভিকয়হকব । 

যভিকেোনেোরকনএিোকবসোক্ষোিেোরেরোসম্ভবনোহয়িোহকেপ্রকয়োজনীয়বযোবিোপয েকবক্ষণেকরস

টঠেিোকনসোক্ষোিেোরটেঅনুটিিহকব ।  

২৪.বযোমোেোকর:েোপরপভরবিেকনরেক্ষবযোবহোরেরোযোকবনো । 

যেোথোয়এবংভেিোকবেোপড়পভরবিেনেরকিহকবিোভশক্ষেজোভনকয়কিকব ।  

২৫. খোবোরএবংপোনীয়বোসোকথকেআনোযোকবনোযভিনোিোনোশিোজোিীয়হয়।  

২৬.পভরবোকররপ্রভিটেসিসযকেআন্তভরেিোকবঅনকুরোধেরোযোকচ্ছপ্ররিকিাধক্ষমিাআপে( 

app Immuni)ডোউনকেোডেরোরজনয । এইআপসটে ১৪ 

বেকররভনকচরবোচ্চোরোওভনজভনজঅভিিোবকেরঅনমুভিসোকপকক্ষডোউনকেোডেরকিএবংবযোবহো

রেরকিপোরকব।  

প্রধোনভশক্ষে 

………………………………….. 

েুিক্ষােহসু্কেশুরু –এরন্টক ারিড -১৯ বযাবস্থা 

নোবোেেবোচ্চোরঅভিিোবকেরঅকেোসোটেেভ কেে 

সু্ককেরপ্রথমভিনকেভণভশক্ষকেরেোকেভিকিহকবঅথবোসোক্ষরসহ ই-যমইেেরকিহকবএই ই-

যমইেটঠেোনোয় (e-mail ) miic8gh008@istruzione.it ১০/০৯/২০২০ িোভরকখরমকধয. 

 

িয়োেকরপভরস্কোরঅক্ষকরভেখুন 

 

আভমভনম্নভেভখি (মোএবংবোবোরনোমএবংবংকশরনোম)  

…………………………………………………………………………………………………. 

যরভসকডন্স………………………. ভিয়ো…………………………. অভিিোবে 

(বোচ্চোরনোমএবংবংকশরনোম) ………………………………………ক্লোস………. িবন: 

………………………………………. 

আভমভনরোপত্তোপ্রকেোেেএবংসু্কেকথকেিহনেরোসমস্তপিকক্ষপ 

,ভসক্ষোমন্ত্রনোেকয়রভনরোপত্তোকপ্রোকেোেে ৬ ই আেস্ট ২০২০ এবংসোকথআইএেএেক ারিড -

১৯  ন্ং ৫৮ প্ররিকবেন্ ২১ ফশ্আগট ২০২০ (Rapporto ISS COVID-19 n° 58 del 21 
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agosto 2020) – জনযঅপোকরশনোেেোইকডন্সসোস েকেোভিড ২ 

যেকসরপ্রথমবযোবিোপনোএবংসু্ককেরমহোমোভরসম্পকেেঅবেিহেোম; 

রন্জোরয়কে 

ফ াষর্া িরছকয 

১. আমোরসন্তোনযেোভিড -১৯আক্রোন্তভেেনোএবংেখকনো ১৪ 

ভিকনরজনযবোধযিোমূেেকেোয়োরোেোইকনথোেকিহয়ভন; 

২.আমোর সন্তোকনরবিেমোকন 

৩৭.৫°ভডভিরএরউপকরিোপমোত্রোকনইএবংকসিোপমোত্রোজভনিকেোনধরকনরডোক্তোভরকসবোিহন

েরকেনো; 

৩.আমোর সন্তোকনরঘনঘনেোভশ ,শ্বোসেষ্ট , সভিে , েেোবযোথো , মোথোবযোথো , িুব েেিোকবোধ , স্বোি / 

ঘ্রোননষ্ট , ডোয়ভরয়োকনই; 

৪.আমোর সন্তোনেি ১৪ ভিকনরকিিরফ ারিড -

১৯পকজটেিঅথবোএরেক্ষনআকেএমনকেোনবযোক্তক্তরসংস্পকশ েবোেোেোেোভেযোয়ভন; 

৫.আমোর পভরবোকররযেউযেোয়োরোেোইকনভেেনো / নোইঅথবোযেোভিড -

১৯এরকেোনেক্ষনকনই; 

৬.েি ১৪ 

ভিকনরমকধযআমোরপভরবোকরকেোনসিসযঝুুঁ র পূর্ ণকেশ্ভহকশকবভনধ েোভরিকেোনকিশভ্রমনেকরভন , 

অথবোযভিভ্রমনহকয়ওথোকেিোহকেকেোভিডকনকেটেিভেে; 

ভনকচস্বোক্ষভরি ,পুকরোসু্কেবেরএইপ্রভিশ্রুভিকিআবধযথোেকব: 

১. সু্ককেআসোরআকেআভমআমোরসন্তোকনরশরীকররিোপমোত্রোবোসোয়বকসপভরক্ষোেরব ।  

২.আমোরসন্তোকনরযভিজ্বরঠোণ্ডোথোকেঅথবোএইেক্ষনআকেএমনেোকরোসোকথবসবোসেকরিোহকে

িোকেসু্ককেপোঠোকবোনো; 

৩.সু্ককেিোকেদ্রিুযযোেোকযোেেরো……………………অথবোফটরেকোকন্…………………য

ভিউপকরউকেভখিেক্ষনগুভেপ্রেোশপোয়এবংভশশুকরোেভবকশেজ্ঞকেঅবভহিেরো; 

৪.ক্লোকসরসুরক্ষোভবধোনসটঠেিোকববযবহোরসম্পকেেবোচ্চোকেকশখোব , 

যখনিোরোটেভ নভপভরয়ডেোেোকব / খোবোররুকমথোেকব , 

যখনিোরোসু্ককেরকিিকরএেিোনকথকেআকরেিোকনযোকব ।  

৫.যভি বোচ্চোরজ্বর 

,ঠোণ্ডোরেক্ষনথোকেিোহকেিোকেদ্রিুসু্কেকথকেসভরকয়কনয়োরআইকনরবযোপোকরঅবেিথোেো , 

অভিিোবেকেকযকেোনঅবিোয়বোচ্চোকেপ্রকয়োজকনসু্কেকথকেদ্রিুসভরকয়ভনকয়যোওয়োরবযোপোকরপ্র

স্তুিথোেো ,যভিবোচ্চোকেেোরনবসিঅনযসবোরকথকেআেোিোেরোহয়িখন ।  

৬.সু্ককেপুন্িায়রেকিযাওয়ািজন্যবাচ্চািডাক্তাকিি াছকেক কন্য়ােুস্থিািোটটণরে

ফ টোকেো কিহকবএবংডাক্তাকিিরন্কেণশ্ন্াবরেঅন্ুেির্ িকিহকব ।  
 

সোক্ষর    সোক্ষর 

 

 

----------------------------------------------------                       -------------------------------------------
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